О правилах защиты от коронавируса, гриппа и ОРВИ

25.01.2022 г.
Правило 1. Часто мойте руки с мылом
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения ОРВИ, гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь дезинфицирующими средствами с противовирусным действием (спреями, гелями, салфетками). При их использовании обращайте внимание на инструкции по применению!
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

Правило 2. Соблюдайте расстояние и этикет
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем, чаще всего при чихании, кашле, разговоре, поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Через эти места коронавирус и другие возбудители попадают с рук в организм человека. Надевайте защитную маску при риске инфицирования или передачи инфекции другому человеку. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. При отсутствии салфетки прикрыть рот и нос допускается областью локтя.
При возможности следует отказаться от поездок и посещений мест скопления людей.
Правило 3. Защищайте органы дыхания с помощью медицинской маски
Медицинская маска – одно из доступных средств, препятствующих распространению вирусов.
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:
- при поездках в общественном транспорте, в магазинах, аптеках и торговых центрах, в различных учреждениях и местах скопления людей;
- при уходе за больными;
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования любыми инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.

Как правильно носить маску?
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Маску можно надеть на лицо любой стороной. Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или обработайте спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.

Правило 4. Ведите здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим дня в соответствии с возрастом и рекомендациями врача. Для работы иммунитета необходим полноценный сон, прогулки или занятия спортом (если нет противопоказаний) на свежем воздухе, потребление пищевых продуктов, богатых белками, витаминами и минеральными веществами.

Правило 5. Что делать в случае заболевания ОРВИ, гриппом, коронавируснойинфекцией?
Оставайтесь дома и обращайтесь к врачу.
Строго следуйте предписаниям врача.
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TIPABITO 1. 4ACTO MOVITE PYKY C MbLTIOM

TUrHena pyK - 70 BXHA Mepa NpOCDHIZKTHKI
PACTPOCTDHEHHA TPHTINa W KOPOHGBHPYCHOTH
WHCDeKL. MolToe G MbUIOM YRaTAET EMpyC. ECTin
HET BOSMOXHOCTH NOMSITs PYKH C HbINOW,
OM3YATECH AESMHDHUPYIOLIM COEACTEAMM C
DOTMB0BPYGHLIM ASTCTEHEM (CTPESI, Fensvi,
cancperanm). Ipw X Henonb30a oBpauLaiTe
BHUMGHIE H2 WACTPYKLUN 10 PpUMBHEH O]
HHCTHTE M ASSHHEHAPYIITE NOBEPXHOCTH,
VCI07S3Y3 GHTOBLIE MORULE CPECTE.

HHCTRG 1 PErYTIAPHIR AESHHCDEKIUA NOSEPHHOCTOR
(GTOROB, ABEPHSX PySeK, e, FALKETOB M AD)
YRR Bupych.

TIPABUTO 2. COBOIAITE PACCTOSHUE M
ITUKET

BUDYCH! NEDELIOTCA OT GONLHOTO YenoBeKa K
SA0POROMY BCYLLHO-KanenbHLIM nyTeM, Saue
BCEFO T SHXEHW, KALITE, PA3FOBOPe, MO3TOMY
HOOGYORAMO COBTIORATS PACCTORHHE He Mete 1.5
MeIpa A0y 0T Apyr.

WiaGeraitr TPOraTs pyKaMH rmasa, G WM pOT.
4epes a1 MECTa KOpOREBIPYC 1 ApyTHe
BO3GYATENH NOTARAOT C YK B OpTaAITH
48n088Ka. HagesailT SaUTHYI0 MACKY NPH PHCKE

MHQLIPOBGHA WK NEpeas HiheKM
ApyroMy Sen0sexy. Mpu Kaune, WM Ceayer
PHKPBISETS POT 1 HOG ORHOPaI0BBI
CATDETKaMW, KOTOPbIE NOCTE HGTONb30B2HHA
HYKHO BHIGPACHIGATb. TpH OTCYTCTBIN CanCperion
DHKDSITS POT H HOG AONYCKARTCA OGRACTEI0 NOKTA.
I BOSHOXHOCTH GreRyeT OTKASATECA OT NOBSA0K
W NOGEUBHIH MECT CKOMNEHHA nofeh.

MPABUNO 3. SALLIMLLAVITE OPTAHI fIbIXAHHS
CNOMOLLbHO MERMLIMHCKO! MACKW

MeMUHCRaR MaCKa — ORHO 3 AOCTYTHEX
CPEACTS, NPETATCTEYIOLINX PACTDOCTIZHEHHO
BpyCoE.

MEALUAHCKAE MACKN AN 3T OPIaHOB
SOXHA HCTOTB3YOT:

- W MOBAKBX B OGLIECTSBHHOM TPaHCTOPTE, B
MarasMHaX, ATEKX H TOPTOBbIX UEHTPAX, B
DASIUHBIX YAPEXAEHIX | MECTaX CHOMEHH
mogei;

- W Y0R8 32 GOMHINW;

- OGULEHW C TV C pASHaKaI OCTPOTH
DECUPATOPHOR BHPYCHOR HcheKu;

- DM DHCKEX WHCDHUAPOBHH ML
MHODEKLIMAMH, NEPERAIOLIAMICE
BOSYLIHC-KNENLHLIM YT,

POCMOTPEBHAL30P

EVHbIA KOHCYTISTAUMOHHIR LEHTP
POCIOTPEGHAIOPA 6-800-555-49-43

MACKIH MOTYT UMETb DA3HYI0 KOHCTDYKLINO. Ot
MOTYT BTl ORHOPE3OBLIMH WIlA MOTYT
IPHMEHATLGA MHOTOKPATHO. MaCKY MOXHO HageT,
Ha 1O 11060 CTOPOHOR. 106k 0Ge3onackTs.
e O SapaXeHIS, KDaTHE BXHO NDABHTSHO 66
HocHT:

- MaCKa ROTKHA TURTEALHO SEKDENTATLGS, MNOTHO
32KPHIBATS POT 1 HOC, He OCTABNHA 3230DO;

- CTaITECh He KAGATCA MOBEPXHOCTES! MACKH NpH
€8 CHATHM, BCTN Bb1 €8 KOCHYTIC, TURTENEHO
BHIMOITE PYKI C MbINOM WM 06paCOTalTe
CpTOBHIM cpEACTBON;

- BEXHYI0 W OTCHIDEBLLYO MACKY CrepyeT
CHeHITS Ha HOBYI0, CYRYIO;

~He HCMONb3YHTE BTOPHSHO OZHOPAI0BY0 MACKY:
- HCTONS30BHKYIO OAHO330BYI0 MCKY CAGAYET
HEMEEHHO BLIGDOGHT B OTXOf

lpi YXOE 52 GO, NOTE OKOHaHIA
KOHTAKTa C 326ONEBLLMM, WACKY CTEAYeT
HEMENEHHO CHAT TIOCTE CHATHA MaCKn
HEOGHORMO HESaMBETITENSHO M TWTENEHO
BLINGIT: Py,

TIPABITIO 4. BEVITE 3A0POBbIA OBPA3 XU3HN

310p0BbIA 06Pa3 K3 NOBbILZET
‘CONPOTMBNABMOCTb OPraKWIMa K HHEDeKuM.
‘COBMOaiTE 370POBbIA PEXIIM 415 &

COOTBSTCTEIN C B03pACTOM H PEKONEHALIAMM
Bpaa. 1A paGOTH! MMMYHHTETa HEOBXOMHM
TIONHOLEHHI COH, TDOTYTIKN WA SEHSTHS CIOPTOM
(GG HeT TIPOTMBONOKGS2H) Ha CBEXEM BOSVXE,
NOTEGEHHE MULEBLX IPORYKIO, GOraTbiX
KW, BHTaNHHN 1 MIHEDATGHIMH
BeueCTBaNH.

MPABINO 5. 4T0 AENATD B CTIYHAE
‘3ABONEBAHWS! OPBIA, FPUINOM,
KOPOHABMPYCHOM MHOEKUIMEI?

OcrasaiiTech A0Ma 1 OGDALLAITECS K Bpasy.
(CTporo cneayitTe npeaMcanyam spasa.
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