О профилактике COVID-19 и гриппа

08.02.2022 г.
В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 и сезонного подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ Роспотребнадзор напоминает о возможном сочетании двух инфекций COVID-19 и гриппа. Микст-инфекция может протекать достаточно тяжело и вызвать самые неблагоприятные последствия. Чтобы этого избежать, рекомендуется соблюдать правила профилактики.
1.      Как протекает болезнь, если я заразился одновременно COVID-19 и гриппом? Сколько она длится?
Сочетание двух вирусов, поражающих дыхательную систему, как правило, способствует более тяжелому и длительному течению заболевания. Однако, на тяжесть проявлений и их продолжительность влияет множество других факторов: вакцинация, возраст пациента, хронические заболевания, своевременность и правильность лечения. Если человек вакцинирован против коронавирусной инфекции и против гриппа, то вероятность выраженной симптоматики и тяжелого течения минимальна, а болезнь проходит быстрее. У детей в возрасте до года и пожилых людей, у тех, кто имеет сердечно-сосудистую или бронхо-лёгочную патологию, сахарный диабет риск тяжелого и длительного течения гораздо выше.
2.      В России были случаи одновременного заражения коронавирусом и гриппом?
Случаи одновременного выявления коронавируса SARS-CoV-2 и гриппа известны ученым почти с самого начала пандемии. Их регистрировали в разных странах, в том числе и в России. Одним из первых таких случаев был зарегистрирован среди заболевших COVID-19 жителей Нью-Йорка в марте-апреле 2020 года. Также были сообщения и о пациентах с сочетанием этих двух вирусов, выявленных в Российской Федерации: например, в октябре 2021 года в городе Севастополь у заболевшей беременной женщины одновременно обнаружили и вирус гриппа, и SARS-CoV-2.
3.      Как понять, что человек заражен одновременно гриппом и коронавирусом? Есть ли какие-то специфические симптомы?
Определить одновременное заражение двумя вирусами без лабораторной диагностики непросто. Для гриппа характерно очень быстрое нарастание симптомов: буквально за несколько часов температура тела повышается до 38-39 градусов и более, появляются головная боль, ломота в мышцах. При коронавирусной инфекции признаки заболевания развиваются постепенно. Если через какой-то промежуток времени присоединяется потеря обоняния, меняются вкусовые ощущения, то велика вероятность сочетанной инфекции. Однако, если инфицирование гриппом произошло в инкубационном периоде коронавирусной инфекции, то симптомы могут возникнуть почти одновременно. В случаях заражения вариантом омикрон характерные для COVID-19 жалобы на изменения вкуса и запаха регистрируются редко.
4.      Как меня будут лечить, если я одновременно заболел COVID-19 и гриппом?
Правильное лечение может назначить только врач с учётом выраженности симптомов, возраста и особенностей пациента. В любом случае важно как можно быстрее начать лечение, чётко следовать рекомендациям, обращая внимание на дозы и время приёма препаратов. В большинстве случаев при выявлении сопутствующего коронавирусу гриппа не потребуется дополнительных препаратов, поскольку применяемые при COVID-19 противовирусные препараты широкого спектра действия работают против обоих вирусов, а симптоматическая терапия одинакова. Очень важно не забывать про обильное питьё, которое помогает снять интоксикацию. Чтобы уменьшить количество вирусов, находящихся на слизистых оболочках, нужно полоскать горло и промывать нос рекомендуемыми врачом растворами.
5.      Кто в группе риска? Какие меры профилактики работают?
Наиболее высокая вероятность заразиться одновременно двумя вирусами у тех, кто не вакцинирован, не пользуется защитными масками при посещении мест большого скопления людей в закрытых помещениях. Наиболее опасны зоны танцпола на концертах, очереди перед кассами, общественный транспорт. Также большой риск заражения есть у педагогов и медработников. На сегодняшний день при своевременной вакцинации и ревакцинации, правильном использовании защитных масок и респираторов, соблюдении социальной дистанции, своевременном мытье рук и использовании дезинфицирующих средств можно снизить риск заражения до минимальных значений.
*Публикуется на основе материалов, предоставленных ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора
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B ycrioBusx CoXpaHeHus PUCKOB PacnpocTpaHeHus HOBOI KOPOHaBNPYCHOM MHcbekuwm COVID-19 u cesonHoro nogbema satonesaemoctv rpunnom u OPBU PocnoTpe6Hassop
HanOMUHaET 0 BOIMOXHOM CO4eTaHnh ABYX uHcexumit COVID-19 u rpunna. MUKCT-UHDEKUMA MOXET NPOTEKaTb AOCTATOHHO TAXENO W BbI3BAT CAMbIE HEGNArONPUATHbIE
nocneAcTeus. 410661 3T0r0 U36exaTb, PEKOMEH/YETCA COBNIOAATH NpaBuna NPOGMNaKTUKK.

1. KAK IPOTEKAET GOTIESHb, ECM S
‘3APA3NCA OQHOBPEMEHHO COVID-19 W
PUTINOM? CKOMIbKO OHA ATMTCA?

Coverane Rayx pYCOB, NOpXBOUNK
SXTENLHY0 GHGTENY, KaK NPABHTO, GIOGOGGTBYET
60768 TRKGIOMY Y TETOHOMY TEHEHHO
‘aBonea. OJHIKD, Ka TRKECTS NDORBNOHAR 1 X
IPOAOIKTENHOGTS BTHET NHOXEGTBO DYTHX
(baKTOPOB: BaKLIMHAUWS, BOSDACT NaLMeHTa,
XDOHHYGCIE 33607E5HA, COORBEMEHHOCTS 1
npaBnHOCTS N, EGin senoeek
BRKLMHUPOS2H MDOTHE KODOKGBHPYCHOR WADEKLIA
W DOTHS TPHNITa, TO BEPOSTHOCT, BbIPXEHHOM
HNTTONGTHK W TRKGNOTO TEHEHAR MIANANGIIOHG, &
Goness npoXoMT GhiCTpee. Y AETe b 803pacTe A0
FORA W KT TOREA, Y T, KTO HigET
GEPAEAHO-CORYIMCTYIO WM GPORXO-NEr¥HYO
OO0, CAXAPHbA AURAGET DACK TAXENONO
PHTENSHOTO TeseHnR FODE3O BbiLe

2. BPOCCHY b CAYHAM
‘OLHOBPEMEHHOTO 3APAXEHMS
 KOPOHABHPYCOM U FPUTINOM?

(GG OZHOBDENENHOND BIABNEHIA KOPOHABHDYCa
'SARS-GOV-2  DHIN SBECTHb! YHeHSIM NONTH G
GANORO Hasana naHRENIN. UK pervGTPUpOSaT B
DaaHbiX CTPaHAX, B TOM YMCAE B Poccun. OnHum 13
TIEQBIX TaKHK Y42 G SDEFUCTPHDOBGH CDERN
‘3a6oneaunx COVID-19 xartenei Heio-opka o
wapTe-anpens 2020 Fofa. TaoKe Ghini COOGUEHH W
O TAUNEHTEX G COYETaHHEM 3TH YK BADYCOE,
BbIABTEHHX B POCCHICKOR Denepau: Hanpwep,

B OKTAGpe 2021 r07@ B 10pOfe Cesacronarb y
300NEBIUEH GEDENEHHON KEHILYHS| OAHOBDENEHHO
OGHAPYXIATH W BUDYC TDHNNG, 1 SARS-Col-2.

3. KAK NOHSITb, 4TO YENOBEK 3APAXEH
OHOBPEMEHHO rPNINOM Y KOPOHABHPYCOM?
ECTb /1A KAKME-TO CTIEUMOUHECKVE
CUMITTOMbI?

ONPEAEIHTS OZHOBDEMEHHOB SADTKEHHE ABYA
BADYCaINY GE3 NaBODATOpHO WATHOCTAKN
HENpoCTO. [l rpANNa XapakTEHO O46Hb GBICTPOE.
HaDACTAAHE CHMTTONOS: GYXGATEHO 32 HECKOTEND
4aC08 TeAEpaTypa Tena NoBbLIZETCA A0 38-39
paRycOs  Gone, NOSBNAIOTCH FOR0HAS G0,
ROMOTa B ML 1pW KOpOHGBHPYCHOR WHChEKIIM
IPUHGHOH S26OTEE2HA PASBHBIOTCA NOCTENGHH.
ECI 4896 KGKDI-TO TPOVMEXYTOK SpeNeHi

*Y7HY0703 43 0CHO30 NaTpHAI08, DBOCTaBoNHx DEVH MHIHIM . T H.TaGw4980K00 POGTOTDO0WaRS00a

PHCOSAMHAETCH NOTEDS O0OHSHIS, MEHSIOTCH
BKYCOBHIS OLYLEHY, TO BENNKA BEPOATHOCT
CouBTalHO HHheKIIN. DZHKO, 0T
MHILOEAE TPHTIION NPOASOLITO &
WHKYGAUIOHHOM TEDHORE KOPOHZBHDYCHOH
WHEEKLIN, TO GHITTONb! MOTYT BOSHUKHYTE NOYTH
OLHOBDENBHHO. B CTYNZSX ApAXEN BADVEHTON
OMMKDON xapaKTepHie s COVID-19 Kol a
MNEHEHI BXYCR 1 3AT2X DETHCTPYIOTCH DEKO

4. KAK MEHS\ BYVT JIESWTb, ECTIM S
‘OHOBPEMEHHO 3ABOTIESI COVID-19 W FPUINOM?

TDGEMTIHOR NESeHHE HOXET HaSHENTS TOTbKD Bp2
G YETOM BHPXOHHOCT CAMITONOB, BU3DACTa
ocoBesHoGTeR nawekTa, B MooM e B0
KaK MOKHO GGTDEE HsaTh TesEre, YETk0
ASHORATS PEKOMENIALIAM, OGPaLLZH BHANAINE Ha

035 W BpEN NpWENa npenaparos. B GonbuumicTae
GAYAaER N BLBNEHHN CONYTCTEYOULETD
'KODOKGBPYCY rPUNN He NOTpedyerca
HOOTHIATENbHbX IPENaDaTOs, NOCKONKY
npumessene npn COVID-19 nporuBoBHpycHsie
DENAPaT UMPOKOFD GRETDa AGHCTBNR FaG0TaloT
IPOTHB OGOWX BUPYCOB, 8 CMTOMTHECKaS
TpaNUA OLVHEKOR2, 04eHb BEXHO Ho 3206I5aTS N1DO
OGHTEH0 T, KOTOPOB NOMOT3ST GHAT.
VHTOKCAKRLUO. Y105 YWEHSLLMTS KOTMGCTE0
EHPYCOB, HEXOIALIXGR 1 CMHCTbX 0BONONKEK,
HYXHO TONOCKATS FOPA0 # NOMBIBATS HOG
PEKOMEHTYEMSIMI BDROM PECTEODEAH

5. KTOBPYIINE PHCKA? KAKWE MEPbI
MIPOGUNAKTYKI PAOTAIOT?

HaHGONSE BHCOKaS BEPOATHOCTS JaPAHTHCR
OUOBPEMEHHO LY BMDYGaNN Y TEX, KIO He
BAKLYHPOBAH, Ho NONLSYETCH S2UMTHBINM
AN TP MO AN NGT 60T LIOro
CHOMIEHA MOEH B S2KDBTX MOWEUIEHHSX.
HaHGONSE 0nacHt S0HI TaHL0NA K KOHUEPTAX,
CHDEII e KACC2MM, QGLIBCTBEHHI THRHCTOPT
TARKe GOTLLIO PHCK S2DaXEHIA CTs Y NEfr0r0s
W MEApABOTHKOS, Ha GeropHsLIR A D
CBOBPOMENHOR EKLVHALUIN W PERZKIMHALLNK,
IDEBHITSHOM UCTONS3OREHN SELUTHBX MACOK
PECTMDITOPOB, COGTIOREHHM COWMRNbHON
VIGTIHUIA, CBOBBDEMEHHOM NGITbE YK W
HCONS3082HN HESMHDUUDYIOLIX CReACTE
OKHO GHIIT PHCK SADIXEHH A0 MAHANATEHX
e,
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