Menio npurorasausaembix 6ioa
OBEJ, IOJIAHUK
BospacThas kareropus 12 et u crapuie

Ce30H: ocennmii, 3MMHE-BeceHHHII

r.Peogocus




2 cMeHa

12-18 nert
Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuveckas No
[Tpuem numm HaumenoBanue 611012
0] 0105051 b | XK | v [EHHOCTH (KKal) | perenTypsl
Henens 1 Jlenn 1
OsBoru 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
[Tu u3 cBexell KanmycTsl ¢ KapTodenem 250 1,76 4,95 7,9 89,7 88
OBE]I [Teuenp, TymeHHAs B cOyce 50/50 12,81 9,03 4,45 165 261
MaxapoHHBbI€ U3AETHsI OTBapHbIE 180 6,6 5,42 31,7 202,1 309
X1eb prKaHO-TIIIIEHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 IIP
X1e6 mieHnYHbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 TP
KoMmoT u3 cBexux mionos 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
HNTOI'O 3A OBE/: 940 31,44 27,94 | 144,88 958,94
BAuHYMKHY ¢ OBOIIHBIM, (PYKTOBBIM 140 6 11,2 27 313,6 1P
MNOJJHUK |Kakao ¢ MoIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE™® 100 1,5 0,5 21 96 338
HNTOI'O 3A TTOJIAHUK: 440 11,58 15,24 65,58 528,2
HNTOI'O 3A IEHbD: 1380 43,02 43,18 | 210,46 1487,14




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b | XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Heneasn 1 [lenn 2

Ogom 1o ce30Hy™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn KapTOoQeNbHBII ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 102
OBE]] KoTnetsl, OUTOUKH, ITHUIETN 100 15 22 13,01 312,7 268
Kaa Bsi3kast pucoBasi, Wil rpeyHeBas, 180 3,88 5,07 24,98 161,1 303
X7neb piK.-TIIeHUYH. 40 2,43 0,25 21 48,3 I1P
X71€e0 HIIeHHYHbIN 70 5,6 1,75 37,1 189 IIP
KommnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349

HUTOTI'O 3A OBE/I: 940 35,14 40,81 159,48 1094,09

OBomu 1o ce30Hy™ 60 0,91 4,76 51 66,54
MaxkxapoHHBIE U3/IETHST OTBAPHBIC C 180 10,15 11,94 25,58 250,8 204
Sito orBapHoOe 40 5,08 4.6 0,28 63 209
MNOJIHUK

Yaii ¢ caxapom ¥ JHMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 377
X11e6 niIeHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,88 90,4 I1P
X7neb prkaHO-TIIEHUYHBIH 30 2,04 0,36 13,92 64,5 1P

HUTOTIO: 550 21,35 22,04 79,96 597,24

HUTOI'O 3A JIEHb: 1490 56,49 62,85 | 239,44 1691,33




I Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
pHEM MHUIIN HaumenoBanue 01012
MOPLIMH b | XK v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Heneasn 1 [lens 3
Ogom 1o ce30Hy™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn u3 oBoiei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
OBE] 3pasbl KapTo(enbHbIE C IEYCHBIO 180 10,28 31,5 31 397 [1P
X71€e0 mIIeHnYHbIN 70 2,43 0,25 21 96,6 I1P
Xneb prkaHO-TIIICHUYH. 40 5,6 1,75 37,1 189 IIP
Kucens 13 Coka ImI010BOro ¢ caxapom 200 0,31 0 39,4 160 359
HUTOI'O 3A OBE/: 840 22,29 44,87 152,5 1039,79
OMIIeT ¢ ChIpOM 60 7,17 11,77 1,02 139 211
["opox OBOIIHOM OTBAPHO#/ KyKypy3a 60 3,25 3,73 6,01 71 131/133
X7ne0 piK.-IIIICHUIHBIN 30 1,36 0,24 9,28 66,6 TP
HOJJIHUK | Xieb mieHnyHbIi 25 3,8 0,45 24,85 121 1P
Yaii ¢ caxapom ¥ JUMOHOM 200/15/7] 0,13 0,02 15,2 62 377
Konaurepckoe nznemnve 20 1,2 6,8 12,8 72
HNTOI'O 3A TTOJIAHUK: 395 16,91 23,01 69,16 531,6
HUTOI'O 3A IEHbB: 1235 39,2 67,88 | 221,66 1571,39




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Heneasn 1 /lens 4
OBomu 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
OBE] Kotnets! uinm 6UTOUKH pHIOHBIE 100 11,16 13,65 13,47 221,8 234
[Trope kapTodenbHOoe 180 3,68 5,77 24,53 164,7 312
X7ne0 piK.-TIIEeHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 I1P
X1€e0 meHnYHbIN 70 5,6 1,75 37,1 189 TP
Cox (bpyKTOBBIiA 200 1 0 20,2 84,8 389
HUTOTI'O 3A OBE/: 940 28,64 30,64 | 148,61 977,09
3arekaHka U3 TBOpOra ¢ HOTypTOM M.J.0K 150 19,29 13,12 20,71 2775 223
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
TOJITHUK baron Hape3HoMH 40 3 1,2 20,6 104,8 TP
®pyKTHI B ACCOPTUMEHTE™ 100 1,5 0,5 21 96
NTOT'O 3A TTOJIJHUK: 505 23,86 14,84 77,31 538,3
NTOT'O 3A JIEHb: 1445 52,5 45,48 | 225,92 1515,39




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b | XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Heneasn 1 /lenn 5
OBomu 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Bopin ¢ kanycTol u kaprodenem 250 1,8 492 10,93 103,75 82
OBE]] ITioB 200 16,89 9,8 36,45 302,7 291
X11e0 pxK.-MIIeHUYHBIN 40 2,43 0,25 21 96,6 1P
X71€e0 mIeHuYHbIN 70 5,6 1,75 37,1 189 I1P
Hanutok TMMOHHBIN 200 0,14 0,01 24,1 97,4 1201
®pyKTHI B ACCOPTUMEHTE™® 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O 3A OBEA: 960 29,34 23,51 154,23 938,39
KucnoMoIouHbIi HAITUTOK 200 5,8 5 9,6 107 TIP
NOJITHUK Kexc "Cronnunbrii" 100 6,09 18,45 57,41 420 446
HUTOI'O 3A ITOJIJTHUK: 300 11,89 23,45 67,01 527
HUTOTI'O 3A JIEHb: 1260 41,23 46,96 221,24 1465,39




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b | XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Henean 1 /lenn 6
OBomu 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn kapTodeNbHBIN ¢ KpyIoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Pr106a, TymeHas B Tomare ¢ OBOIIAMHU 100 9,75 4,95 3,8 105 229
OBEJ Kama Bsi3kast pucoBasi, Ui rpeuHeBas, 388
WJIHA MIIEHWYHAS, WA IIeHHas, UIn 180 ’ 5,07 24,98 161,1 303
X7neb piK.-TIIeHUYH. 40 5,6 1,75 37,1 189 IIP
X1€e0 meHnYHbIN 70 2,43 0,25 21 96,6 TP
KomnoT u3 1iofoB cymeHbIx 200 0,35 0,07 29,85 122,2 348
HUTOI'O 3A OBE/: 940 26,06 21,18 | 143,69 861,59
bruHYMKH ¢ OBOUTHBIM, ()PYKTOBBIM 140 6 11,2 27 313,6 [P
HNOJAHUK |Yaii ¢ MOIIOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 378
baron napesHoit 40 3 1,2 20,6 104,8 T1P
HUTOTI'O 3A ITOJIIHUK: 380 10,52 13,75 63,5 4994
HUTOI'O 3A IEHbB: 1320 36,58 34,93 | 207,19 1360,99




I Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
pHEM TUIIN HaumenoBanue 01012
MOPLIMH b XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Henean 1 Jlenn 7
Ogom 1o ce30Hy™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn KapTOoQeNbHBII ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 102
OBE]] Kotnerst MockoBckue 100 12,15 28,19 9,15 293,47 270
[Trope kapTodenbHOoe 180 3,68 5,77 24,53 164,7 312
X1€0 HIIeHnYHbIN 70 5,6 1,75 37,1 189 I1P
X11eb piK.-TIIICHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 IIP
KoMIoT u3 cBeXHUX II0L0B 200 0,16 0,2 27,88 114.,6 342
HUTOI'O 3A OBE/I: 940 31,59 47,81 | 151,04 1108,56
Osoiu 1o ce30Hy™ 60 0,91 4,76 51 66,54
MakapoHHbIE U3/EIHsI OTBAPHBIE C 150 10,15 11,94 25,58 250,8 204
Xi1e0 MIIeHHYHbII 40 3,04 0,36 19,88 90,4 I1P
HOJJJHUK | Xnebd prkaHO-MIIEHUYHBIH 20 1,27 0,13 11 50,6 1P
Yaii ¢ caxapom ¥ JUMOHOM 200/15/7] 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTHI B acCOpTUMEHTE™ 100 1,5 0,5 21 96
HNTOI'O 3A TTOJIAHUK: 570 17 17,71 97,76 616,34
HUTOI'O 3A IEHbB: 1510 48,59 65,52 248,8 17249




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b | XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Heneasn 1 /lens 8
Ogom 1o ce30Hy™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,68 2,83 17,45 117,25 103
OBE]I [y 100 14,55 16,8 2,9 221 260
Kama Bsi3kast pucoBasi, Wi rpeyHeBas, 180 3,88 5,07 24,98 161,1 303
X71€e0 nieHnYHbINn 70 5,6 1,75 37,1 189 TP
X7neb piK.-TIIeHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 TP
HanuTok 1MMOHHBIHI 200 0,14 0,01 24,1 97,4 349
HUTOI'O 3A OBE/: 940 31,36 33,09 | 142,38 984,29
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO CMETaHOM 100/15 18,88 21,8 12,22 320 219
MNOJIJTHUK |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,78 0,67 125,11 56 382
Cox GpyKTOBBIH (B MEIKOIITYYHOU 200 1 0 24 96 1P
HUTOI'O: 500 23,66 22,47 | 161,33 472
HUTOI'O 3A JIEHbB: 1440 55,02 55,56 | 303,71 1456,29




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b | XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Heneasn 1 /lenn 9
OsBoru 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn kapTodeNbHBIH ¢ KpyIoi 250 1,97 2,71 12,11 86 101
OBE]] [ITuna oTBapHas 100 21,34 23,47 0,43 298,2 288
MaxapoHHBIC U3IENHS OTBAPHBIC 180 6,6 5,42 31,73 202,14 309
X1€0 HIIeHnYHbIN 55 5,6 1,75 37,1 148,06 I1P
X11eb piK.-TIIICHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 TIP
Komnot u3 cMmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
HUTOI'O 3A OBE/: 925 40,68 40,07 | 149,23 1065,74
[TymuHTr 13 TBOpOra (3are4eHHbIH) ¢ 150 17,1 11,9 27,48 285 222
X1€0 HIIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 I1P
IOJIAHHK X11e0 pKaHO-MIIEHUYHBIN 20 1,45 0,15 12,5 57,5 1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,6 56 376
HNTOI'O 3A TTOJIAHUK: 410 21,79 12,41 73,46 488,9
HUTOI'O 3A IEHbB: 1335 62,47 52,48 | 222,69 1554,64




Macca [Tumesrie BemecTna (T) DHepreTuyeckas No
[Tpuem numm Haumenosanue Omona
MOPLIMH b | XK | v IIEHHOCThH (KKaJl) | perenTypbl
Henensn 1 Jlenn 10
OsBoru 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Bopin ¢ kanycTol u kaprodenem 250 1,8 4,96 10,93 103,75 82
OBE]] Tedrenu poIOHbIE 100 12,41 6,09 16,19 169,45 239
[Trope kapTodensHOE 180 3,68 5,77 24,53 164,7 312
X71€e0 HIIeHHYHbIN 70 5,6 1,75 37,1 189 I1P
X11eb piK.-TIIICHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 I1P
KoMIoT u3 cBeXHUX II0L0B 200 0,16 0,2 27,88 114.,6 342
HUTOI'O 3A OBE/I: 940 28,16 25,4 152,48 940,04
KucnoMoiiouHbIil HAITUTOK 200 5,8 5 9,6 107 TP
MOJITHUK Kekc "Cronuyubiin" 100 6,09 18,45 57,41 420 446
HUTOI'O 3A ITOJIIHUK: 300 11,89 23,45 67,01 527
HNTOI'O 3A IEHbD: 1240 40,05 48,85 | 219,49 1467,04




HUTOTO: IInieBrle BelecTBa
benku, r | Kupsl, 1 |Yraesoasl, r OlL, kkan

Hroro 3a 10 gueii: 475,15 | 523,69 2320,6 152945
Cpennee 3Ha4eHHE 3a IEPUO B ICHB 47,515 | 52,369 232,06 1529,45
[Tpunoxxenue Ne 10 k CanlluH 45,0 46,0 191,5 1360
C o

oJlep>KaHue GHKOB; JKUPOB, YTIIEBOIOB 105.6 1138 121.2 1125
B MEHIO 3a niepuoj B % oT

[Ipu cocTtaBiienun MeHIO ObliIa UCIIOIb30BaHA JTUTEpaATypa:

1. CanurapHo — sanuaeMuonorudeckue npasmwia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaruTapHO — SMUAEMHUOIOTHYECKIE TPEOOBaHUS K
OpraHu3anuy OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCTICHHS.

2. COOpHHK TeXHHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO I 00yJalomuXcs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / [lon
pen. MLIT. Morunshoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 ctp.

3. TaGnuIpl XUMHUYECKOTO COCTaBa M KAJJOPUHHOCTH POCCUHCKUX TpoaykToB nutanus: Ckypuxud .M., Tyrenbsa B.A.

4. Meroandeckue pexkomeHaanuu MP 2.4.0179-20 «PexoMeHnnaruu 1o opraHu3aiiy MATaHUs 00ydaromuxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHbIX
OpraHu3aLn».

[Ipumeuanus: *

—B oceHHe-3uMHMI niepuont ¢ 01 centsiops 10 01 okTAOps B KauecTBE 3aKyCKU TOTOBATCS OJII0/1a U3 OBOLIECH HATYPaJIbHBIX CBEKUX (TIOMHIOPHI
nnu orypusl) Ne penentypsi 71, 20, 23, 24.

— B oceHHe-3uMHMI niepuon ¢ 01 okTsa6ps 10 01 MapTa B kKauecTBe 3aKyCKH FOTOBSITCS OJF0/1a U3 OBOLIEH CE30HHBIX: TTOMHJIOPBI WIIN OTYpPILIBI
conensle (Ne peuentypsl 70), canat u3 OenokavyaHHON KammycThl (HoMep petenTypsl Ne 45), kamycra KBallleHHast TPOMBIIIIICHHOTO TIPOM3BOICTBA
(I'OCT 34220-2017), canar u3 kBameHHo! KarycThl (Ne petentypsl 47), canat u3 cBekiibl oTBapHoi (Ne peuentypst 52).

—B BeceHnHuit nepuoz ¢ 01 Mapra B KauecTBe 3aKyCKU TOTOBSATCS OJI0/1a U3 OBOIICH CE30HHBIX: TOMUAOPHI WIIH OTYPILBI cosieHbIe (Ne perentypsl
70), canar u3 cBekJibl oTBapHOH (Ne perienTypsl 52), canar U3 COJICHBIX OTYPIOB ¢ JTyKoM (Ne perentypsl 21), canaTt KapTOQeNbHBIN ¢ COJIEHBIMU
orypuamu (Ne pynentypst 37), nKkpa —OBOIIIHAs U3 KabauykoB npoMebliieHHoro npousBoacTa (TOCT 2654-2017).

@pyKThI B aCCOPTUMEHTE® B ACCOPTUMEHTE MOAAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT CE€30Ha: S0JI0K0, MaHJapyuH, Ipylia, OaHaH.

[Ipu npuroToBneHnu OO UCIIONIB3YETCSI HOAMPOBAHHAS COJIb.

JI1st TOTIOTHUTENFHOTO O0OTANEHHS PAlMOHA MUKPOHYTPHEHTAMH OCYIIECTBIISIETCS BATAMUHH3AINS TPETHHUX OJIFO/ MOPOLIKOM aCKOPOUHOBOM
KHCJIOTBI.



