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РЕЖИМ РАБОТЫ  

МБОУ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ШКОЛА №1 В 2025/2026 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

 1. Занятия для обучающихся 1-11-х классов организованы по пятидневной учебной неделе. 

 2. Распорядок работы:   

2.1.  Время начала занятий  

2.1.1. в I смене (1-2, 5, 8 – 11 классы) - 8 час. 00 мин.,  

2.1.2. во II смене (3 – 4, 6 – 7 классы) - 13 час. 40 мин. 

2.2.  Расписание звонков: 

Для 1-х классов 

1-е классы Сентябрь –декабрь (по 35 минут) Январь-май (по 40 минут) 

1 урок 08.00 – 08.35 08.00 – 08.40 

2 урок 08.55 – 09.30 08.55 – 09.35 

3 урок 09.50 – 10.25 09.50 – 10.30 

4 урок 10.55 – 11.30 10.55 – 11.35 

5 урок  11.50 – 12.30 

 

Для классов начального общего, основного общего и среднего общего образования 

I смена: 2, 5, 8 – 11 классы II смена: 3-4, 6 – 7 классы 

1 урок 8.00 – 8.45 1 урок 13.40 – 14.25 

2 урок 8.55 – 9.40 2 урок 14.35 – 15.20 

3 урок 9.50 – 10.35 3 урок 15.30 – 16.15 

4 урок 10.55 – 11.40 4 урок 16.25 – 17.10 

5 урок 11.50 – 12.35 5 урок 17.20 – 18.05 

6 урок 12.45 – 13.30 6 урок 18.15 – 19.00 

7 урок 13.40 – 14.25   

 

3. 3.1 Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

 

3.2. Продолжительность учебного года 
3.2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–11-е классы – 34 недели. 
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3.2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 47 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 33 154 

2–8, 10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 34 162 

9 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 20.05.2026 7 28 

Итого в учебном году 34 159 

 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 22.05.2026 7 30 
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Итого в учебном году 34 161 

 

3.3. Сроки и продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные каникулы 16.02.2026 22.02.2026 7 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 39 

2–11-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 32 

 

4. Время проведения: 
4.1.курсов внеурочной деятельности – 1- 11 классы (по отдельному расписанию); 

4.2.занятий курсов дополнительного образования (по отдельному расписанию); 

4.3.Работу курсов, проведение классных часов осуществлять в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором школы. Самовольное изменение расписания не допускается. 

 

5. Режим работы школьной столовой: 
5.1.Понедельник – пятница 8.00 – 17.00 (без перерыва) 

5.2. График питания в школьной столовой для детей 1-4 классов и льготных категорий: 

обучающимися начальной школы: 

 I смена (Завтрак) 

Класс Время 

1-А, 1-Б 08.35-08.55 

2-А, 2-Б 09.35-09.55 

II смена (обед) 

Класс Время 

3-А, 3-Б (кроме обучающихся льготной категории) 14.20-14.40 

4-А, 4-Б (кроме обучающихся льготной категории) 15.10-15.30 

обучающимися льготной категории: 

 Завтрак 

Класс Время 

5, 8, 9 классы 08.35-08.55 

10-11 классы 09.35-09.55 

Обед 

Класс Время 



4 

 

 

1, 5, 8-9 классы 11.40-12.00 

2, 10-11 классы 12.35-12.55 

3-4, 6-7 классы 13.20-13.40 

Полдник 

Класс Время 

3-4, 6-7 классы  16.00-16.20 

6. Режим работы библиотеки 
Понедельник – четверг  

10.00 – 18.00 (обед 14.00 – 15.00)   

Пятница 9.00 – 18.00 (обед 14.00 – 15.00)   
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