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 Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями); 

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729, приказом от 10.11.2025 

для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026.);  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»; 

• письмом Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03) 

«О направлении методических рекомендаций»; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 № 

1937/01-15. 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-х классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с гуманитарным/технологическим 

профилем. 
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Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Цель обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся; 

формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 

формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия 

в социуме; 

формирование основы культуры межэтнического общения; 

-формирование отношения к семье как к основе российского общества. 

Для 10-11 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». 

Курс направлен на формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 10–11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. 

Курс направлен на решение следующих задач: содействие формированию готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей; информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

среднего профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями, секторами экономики, видами экономической деятельности); 

формирование у обучающихся умений и навыков конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с учетом возможностей среды, в 

том числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее»; формирование у 

обучающихся ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу их успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Форма организации: Профессиональные пробы 

Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Начальная военная подготовка. 

Учебные сборы по основам военной службы». 

Внеурочная деятельность по развитию личности 

Название 

курса 

Россия –мои горизонты  
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Цель активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих 

успешному освоению нового социального опыта; 

приобщение обучающихся к культурным ценностям своей 

социокультурной группы; 

сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

формирование основы культуры межэтнического общения.  

воспитание у учащихся почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Форма 

организации 

Профессиональные пробы 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году распределены 

следующим образом: 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса Французский в перспективе 
Цели совершенствование коммуникативной компетенции; 

формирование способности и готовности общаться с носителями изучаемого языка 

в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо); 

использование языка как инструмента для интенсификации процесса обучения, 

формирование учебно-исследовательских умений, навыков работы с информацией 

  

Форма организации Учебный курс 

 

Название курса Занимательная органическая химия  

Цель обучение решению нестандартных творческих и экспериментальных задач 

химического содержания, соответствующих современному уровню развитию 

химии как науки и раскрывающих творческий потенциал обучающихся, а также 

углубление и расширение знаний в дальнейшем курсе неорганической химии.  

Форма организации практикум 

 

Название курса Математическая карусель 

Цель развитие логического мышления, внимания, памяти, творческого 

воображения, наблюдательности, последовательности рассуждений и его 

доказательность, формирование у обучающихся способности определять и 

понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо 

обоснованные математические суждения и использовать математику так, 

чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Форма организации факультатив 

 

Название курса 

 

Русский язык .Теория успеха 

Цель развитие логического мышления, внимания, памяти, творческого 

воображения, наблюдательности, последовательности рассуждений и его 

доказательность, 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

русского языка в мире, в котором они живут, высказывать хорошо 

обоснованные суждения и использовать русский язык так, чтобы 
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удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Форма организации Практикум 

 

Название курса 

 

Практикум по обществознанию 

Цель формировать умения, актуализированные целью и содержанием обществоведческой 

подготовки в контексте готовности выпускников к экзамену;   

развивать методологическую культуру при операциях с понятиями, работе с 

диаграммами и статистической информацией, текстами различного вида, проблемно-

познавательными заданиями;  

повысить предметную компетентность учеников, развить у них устойчивый 

интерес к предмету; 

формировать умение работать с инструкциями, регламентирующими 

процедуру проведения экзамена, эффективно распределять время на 

выполнение заданий различных типов, правильно оформлять решения 

заданий с развёрнутым ответом;  

сформировать гуманистическое мышление — способность рассматривать 

события и явления с точки зрения их общественной и исторической 

обусловленности 

Форма организации Практикум 

Название курса Спортивные игры  

Цель формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

обучающегося; развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом. 

Форма организации секция 

 

Название курса Законы и секреты мастерства сочинения.  

Цель Создание образовательной среды для интеллектуального развития ребенка 

и формирование его коммуникативных и общекультурных знаний и 

умений. Совершенствование художественного вкуса обучающихся, 

воспитание их нравственных и эстетических чувств развития 

коммуникативной речи, расширение кругозора обучающихся 

Форма организации Учебный курс 

2. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Спортивные игры Спортивные мероприятия  

  

Разговоры о важном Коллективная творческая работа 

Россия- мои горизонты Проект профессиональных проб 

Движение первых Коллективная творческая работа 
Основы налоговой грамотности  Индивидуальная проектная работа 

 Индивидуальная творческая работа 
Занимательная органическая химия Проектная работа 
Математическая карусель Индивидуальная творческая работа 
Законы и секреты мастерства сочинения. Индивидуальная творческая работа 
 Индивидуальная творческая работа 

Русский язык. Территория успеха Индивидуальная творческая работа 
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3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Части 
Название курса Формы 

организации 

Количество часов по 

классам 

             10 11 
Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Беседа 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Россия- мои горизонты 

(профминимум) 
Профессиональные 

пробы 

1 1 

Курсы по выбору учеников  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения учебной 

деятельности  

Начальная военная подготовка.  Учебные сборы по 

основам военной 

службы 

1 

 

 

Практикум по обществознанию   1 
Занимательная органическая 

химия 
факультатив  1   

Математическая карусель Учебный курс 2 2 
Спортивные 

игры(футбол,волейбол,баскетбол) 

секция 1 

 

1 

Русский язык. Территория успеха Практикум  1 
Законы и секреты мастерства 

сочинения. 

Учебный курс 1 1 

Французский в перспективе Учебный курс 1 1 
Финансовая  грамотность клуб 1 1 

Итого часов в 

неделю 

   

        10 

 

10 

Итого часов в год           340 

 

340 
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Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Части 

Название курса 
Формы 

организации 

Количество 

часов по 

классам 
             10 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Дискуссионный 

клуб 

34 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 
Россия- мои горизонты 

(профминимум) 

Профессиональные 

пробы 
34 

Курсы по выбору учеников 

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения 

учебной деятельности  

Начальная военная подготовка. Учебные сборы по 

основам военной 

службы 

34 

Занимательная органическая химия практикум  34 
Математическая карусель Учебный курс 68 

Спортивные 

игры(футбол,волейбол,баскетбол) 

секция 34 

Французский в перспективе Учебный курс 34 

Законы и секреты мастерства 

сочинения. 
Литературная 

гостиная 
34 

Финансовая  грамотность клуб 34 

Итого часов в год           340 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Части 

Название курса 

Формы организации 

Количество 

часов по 

классам 

            11 
Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Дискуссионный клуб 34 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности 
Россия- мои горизонты 

(профминимум) 

Профессиональные пробы 34 

Курсы по выбору учеников 
Внеурочная деятельность 

по организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

Практикум по обществознанию практикум  34 
Математическая карусель Учебный курс 68 
Спортивные 

игры(футбол,волейбол,баскетбол) 

секция 34 

Русский язык .Территория успеха Практикум 34 

Французский в перспективе Учебный курс 34 
Человек.Общество.Мир. Учебный курс 34 
Законы и секреты мастерства 

сочинения. 
Литературная 

гостиная 
34 

   

Итого часов в год           340 
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